
〈実施概要〉 
●期間：２日間（一泊二日） 
＊日程は御社のご都合をお聞きして調整します。     

＊期間の長短は相談に応じます。（１日～５日間等） 

●場所：㈱トークス共育センター      
 （茨城県古河市諸川1782-2 略称「トークス」 ） 

 （送迎は、原則として貴社にてお願いいたします） 

●主催：RD事業協同組合 

●対象：当組合およびトークスで   

    入国時講習を受けた外国 

    人技能実習生で、技能実      

    習２号ロに変更した者 

●研修項目：下記の通り 

●費用：無料 

 
初心に戻って 

 

リフレッシュ 
研修のご案内 

 

外国人技能実習生 

２年目に入ったら 

「第２号の試験にも受かったし、もう
２年目かー。〇〇君も頑張ったよな」
と、胸をなでおろしている社長さんも
多いのではないでしょうか。 
 
 しかし、２年目からが肝心です。 

〇〇君も日本の生活や仕事に慣れてき
て、そろそろ個性が表れてくる時期。
また、日本に来たときのような感謝が
薄れてきているのではないでしょうか。 
 

 当組合では、このような企業様の声
にお応えして、「初心に戻って リフ
レッシュ研修」を行っております。お
陰様で多くの企業様から賛同をいただ
いています。 

 どうぞ御社におきましても、ご検討
のほどお願い申し上げます。 

〈お申込み〉 

RD事業協同組合 

☎0280-23-4985 

主な研修項目 
 

●ヒアリング（今の生活・仕事） 

●実習生と共に生活指導受ける。 

●呼吸法で疲れた体を癒す。 

●掃除実習 
（寮や仕事場でどのような掃除をしてい
るか。もう一度復習） 

●ミーティング講習 
（後輩実習生へのアドバイスを通して、
この一年の自分を振り返る） 

●セラジー 
（座禅や礼節講習で、今の自分を知る） 

●講義 （社長の苦労とあなたの夢） 

●茶話会（心を開いて素直になろう） 

●宿泊して個別面談（夜） 


